
2026 年度 サッカー３級審判員 認定講習会について 

2026 年 2 月 

一般向け講習、ユース限定講習、社会人連盟限定講習を合同開催します。 

１．日時と場所 

 

【競技規則テスト】 

日時 会場 時間 

2026 年 4 月 19 日（日） 
鯖江市総合体育館 研修室 1 
（住所）鯖江市東鯖江 3 丁目 6-10 

9:10～10:00 
（9:00～受付） 

<準備物>    ・筆記用具 

 

【体⼒テスト・プラクティカル TR】 

日時 会場 時間 

2026 年 4 月 19 日（日） 
鯖江市東運動公園陸上競技場 
（住所）鯖江市東鯖江 3 丁目 6-10 

10:30～12:00 
（競技規則テスト後） 

<準備物>    ・トレーニングシューズ（体力テスト）、スパイク（プラクティカル TR に必要） 

・笛、イエローカード、レッドカード 

<その他>    ・体調は⾃⼰管理でお願いします。 

・事故等が発⽣しても本協会では責任を負いかねます。 

・雨天の場合でも実施します。 

 ※競技規則テスト・体力テストの合格通知は翌日以降にメールにてすみやかにお知らせします。 

 

【養成講習会】※「競技規則テスト」、「体⼒テスト」に合格された方のみ 

 日時 会場 時間 

①  2026 年 4 月 25 日（土）夜 
福井県サッカー協会 ホール 
（福井市大宮６丁目 17-17） 18:30～20:45 

②  2024 年 4 月 26 日（日）午前 同 上 9:45～12:00 

※①または②のいずれかを選択して受講。4/25（25 名まで）、4/26（25 名まで） 

一方の会場が定員に達した場合は、⾃動的にもう一つの会場での受講となります。 

その場合でもキャンセルはできませんのでご了承願います。 

 

【実技試験】 

 実際の試合で主審を担当します。 

※一般講習は社会人県 3・4 部リーグ（日曜日開催）を予定。 

※女子審判員・ユース審判員（U-18 以下）は該当種別・年代の試合を担当予定。 

 ※担当試合については調整しますが、ご希望に添えない場合もあります（キャンセル不可）。 

鯖江市内の会場を予定 

鯖江市内の会場を予定 

福井市内の会場を予定 



2 講師 

   ２・３級審判インストラクター 

3．対象者 

(1) 2025 年度に４級審判員として活動し、2026 年度登録も完了している方 

(2) 健康であること 

  ・１年以内に健康診断を受診（職場、学校などの定期健康診断を含む） 

  ・スポーツ障害保険等の加入が望ましい 

(3) 3 級として審判活動に従事できること 

(4) 主審の経験が５試合以上（練習試合を含んでも可） 

4．資格認定条件 

   （1） 競技規則テストに合格すること（80 点以上） 

(2) 体力テストに合格すること（*インターバル⾛ ７５ｍ＋２５ｍ：２５秒／３０秒×２４本） 

*75m を 25 秒以内、25m を 30 秒以内で⾛る 

(3) 上記、講習会（実技講習（プラクティカル）、養成講習、実技試験）をすべて受講すること 

5．申込み方法 

（公財）日本サッカー協会 KICKOFF から対象となる講習会に申し込んで下さい。 

 ・一般講習 定員 20 名 

 

※以下の講習は申込時のパスワードが必要ですので、学校の先生やチームスタッフに確認のこと 

 ・ユース審判員（U-18 以下）認定講習 定員 15 名 

 ・社会人連盟限定講習 定員８名（県登録の社会人チームで活動されている方に限る） 

 

 

■ 申込み・・・KICKOFF より申し込み（3 月 1 日～3 月 27 日） 

■ サッカー４級審判員－昇級講習会 

※申し込みフォームの「コメント」欄に必ず、養成講習会（4/25 または 4/26）の受講希望（どちらでも良い

場合はその旨記入）を記入すること。（ただし、希望者数により変更していただくことがあります。記入のな

い方は当方で決めます） 

(1)受講料 5,000 円（ユース審判（U-18 以下）は、2,500 円）を 3月27日（金）（期限厳守）までに

KICKOFF にて申込みを行って下さい。（競技規則テスト、体力テスト不合格の場合は、養成講習会を受講でき

ません。また、受講料も返還しません。） 

(2)講習開始に遅れた場合、いかなる理由でも受付できませんので受講不可です。 

 

【お問い合わせ】 

 審判委員会  担当 石本 和彦、 横田 碧 

 携 帯：090－2375－3131（石本） 

 E-mail：ishiden2244@gmail.com（石本） 


