
審判を始めよう！

審判を続けよう！

審判を楽しもう！

福井

審判は難しい仕事ですが、多くのメリットがあります。

１．サッカーとの関わり

審判になることはサッカーに対する情熱であり、違った視点でサッカーに関わることができます。審判が

いなければ試合は行われません。審判はスポーツ全体の健全性に大きく貢献しています。

２．競技規則の理解向上

審判は誰よりも競技規則を知っておく必要があります。審判をすることで、試合中の次の行動を予測する

ことを学び、戦術や技術の知識を豊かにできるという利点もあります。選手や指導者としての成長にも繋が

ります。

３．個人の成長

審判は、公平性、公正さ、そしてプレッシャーの下で、試合中に200以上の決定を瞬時に下します。審判

の経験は、実生活におけるリーダーシップ、コミュニケーション、ボディーランゲージ、意思決定などのス

キルの向上にも役立ちます。

４．健康維持と体力向上

審判は選手と同様、もしくはそれ以上に長い距離を走っています。審判になることは、スポーツ活動とし

ても、健康維持や体力向上にも最適です。

５．サッカーファミリーの一員

審判は決して一人ではありません。各FAやJFAがサポートの場を提供し、ネットワークも充実しています。

審判の役割には、ジュニア・女子・ユースなどとのつながりを築く機会も含まれており、サッカーの発展に

大きく貢献しています。

2026年 ４月19日（日）
福井運動公園 9:30～15:45

サッカーをもっと楽しく、もっと好き

になりませんか？

「審判」という仕事を知ると、ルール

への理解が深まり、今までとは違う

視点で試合を楽しめるようになります。

経験がなくても大丈夫！私たちが全力でサポート

します。

サッカー、そして審判を一緒に楽しみましょう！

プロフェッショナルレフェリー 小屋幸栄

審判員は、選手としてボールをけって

得点する魅力ではなく、選手を支えて

より選手の能力を引き出し、得点を生み、

感動を与える仕事です。そんなサッカー

競技を支える審判の魅力を感じませんか？

一笛一感、一振一感を動きながら味わい、審判へ

の第一歩をサポートいたします。一緒にフィール

ドに立ちましょう！皆さんと楽しい時間がつくれ

ることを楽しみにしています！！

JFA審判マネジャー（元プロフェッショナルレフェリー）

今村義朗




